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GURUMELO

una seta primaveral de |la dehesa:
experiencias en Villanueva del Fresno
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Gurumelo (Amanita ponderosa)
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Villanueva del Fresno celebrara las Ill Jornadas del
Gurumelo con mas de 80 expositores hispano-lusos
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Villanueva del Fresno acoge la quinta
Jornada Transfronteriza del Gurumelo

Exito de publico en las jornadas del Gurumelo de 4
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El pliblico ha respondide al primer dia de las |l Jornadas
Transfontarizas del Gurumel donde aficionzdns a la micnlngia v a lz
gast-onomia con setas lienen una cita en |z gque ademads de
conferencias y talleres pueden disfruta de los productos de més de
80 expostores hispanodusos.

Jornadas del Gurumelo en Yillanueva del Fresno

Junto a les stand de productoes, que abarcan desde la mie a los
licores, |z artesania o los tallzeres de gastronomia, du-ante las
jornzdas nay salides al campo para estudiar ésta y oras especies
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Las Jornadas del Gurumelo de Villanueva Noticias agencias |
del Fresno reuniran a 150 expositores e Las jornadas Sobre.el gurumelo
incluiran salidas al campo y charlas % 'so para elegir el mas gran
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Il Jornadas sobre Salud Publica

en el Area Sanitaria de Badajoz
QOlivenza, 12 de junio de 2009

ACTUACIONES DE CONCIEN(IIACIC)N SOBREEL
RIESGO DE INTOXICACION POR SETAS

Autor: Crespo Martin, Jesiis Manuel
AW o Veterinario de Salud Piblica (SES), Pte. Asoc, Micaldgica Pondeross

£ INTRODUCCION

En los Ultimos afios la blsqueda y consumo de setas
silvestres esta de moda y esto entrafia sus riesgos si no va
acompafiado de un aumento paralelo de conocimientos
micoldgicos. Mo existe ninguna regla general para
* oo tAviea n no. Lo Unico efectivo es

3 articulos en
Extramafia [IS5N: 34-59915-95-5)

1er Noviembre g §
durante noviembr= 2008, 13

Concurso de d

2 Charlas micolagicas en el L.E.
oodor==, mil peligros”, "Control Sanitanic de Setas™. 135 Al mrr-:le pr':Tml—

Jornadas Transfronterizas -~
(2007, 08/ 05) 3548 habitant=s v S008 -
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RECOLECCION

Trabajo de campo:
conocer las setas silvestres
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MEDIO AMBIENTE.

APROVECHAMIEO

INFORMACI(')N: AYUNTAMIE oD
A ARA MUNICIPAL D

INFORMACAO: CAM
Teléfono: 92442 0




| ONTERIZI Y7007
NORMAS DE RECOGIDA DE SETAS
il

NO RECOGER SETAS
NI MUY JOVENES
NI MUY ViEJas

COMOCER LAS SETAR

CAS ¥ MORTALES |
DE HUESTRA zomp




PROHIBIDO RECOLECTAR
& PROIBIDO ADANfAR

u NOMBRE:

» APELLIDOS

mD.N.I:

» LOCALIDAD Y PROVINCIA:

» TIPO DE PERMISO:

= FECHA DE CADUCIDAD-
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' w PROHIBIDO RECOLECTAR
_PROIBIDO APANHAR
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Jesids Manuel Crespo Martin.

RECETARTIO DE COCINA
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Por Amador Calvo




La Asodiacion Micologica “PONDERCSA” nacid en 2007
en Villanusva del Frezno, con la intencion de ofrecer v di-
wulgar informacién sobre la riqueza micoldgica de nues-
tro pueblo atodas lzs personas aficionadas ala micologia.

El fin principal de la Asociacdn es & estudio y el conoc-
miento de los hongos de nuestro terriono, asi como &l in-
tercambio de iInformacdn y experiencias a ravés de la
realzacién de actividades como salidas al campo para re-
colecciones guiacas y postenor dlasificacion de especes
recolectadas, redlizacdn de las Jormadas Transfronterzas
del Gurumelo, que tendran su IV edicénen 2010, expo-
siciones micologicas, ponendas, talleres gastrondmicos,
stc... Contodo ello, =2 pretende dar 2 conocerla ngue-
za micologica de Villanueva del Fresno asi como dingir el
desarrollo micolégico hacia un modelo sostenible v un
usoraconal.

Micologica
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Asoclacion Micologlea
“‘PONDEROSA”

. San Jwanito, 21 ponderosavillanuevatehotmaikeom
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&/ Ourimelo

Amanita ponderosa

Descripcion SGURUMELO” oevis ponderem

Grande, de Ta 2l om.

Bemisfirico al micio, aplanindase ton |2 madarer.

L3 cuticula exlisz cilmente sparable 2 modo de “piel de
patata”, de color Blascn-qema viranda 2 pardo rejiza
e |2 edad o 2l roce (blanca tatada).

Anchas poco serradas, apretadas y bezs, oo escasas la-
melakas. Blancas al prinogio y color cremz despags.

Rebusto Hanquacing, cuands enwejece cambia 2 tanali-
dades rajizzs; de 72 14.cm de longioed yde 2 25 am de di3-
meire. Anilka poco mansfieste, quedandn resizs 2 moda de
hilaches redzaade al pes.

Memberasosa, Begande aicanzar |2 mitad de & altura del
pit @ mede de saco crcundaste, can abusdasces pranes
de ez pegades.

Es firme, maciza, blinca que al masiputarks torna 2 color
resicea;

S.llmr’nluim 7 tiema hemeda (elor czrosa dul-
wm).

“ Blamcas en freso y crema &n seco.

RECOMENDACIONES
y buenas prfécticas

en la recoleccion

. No emplear metodos de recoleccion que puedan ser

perjudiciales para el suelo y que impidan la aparicion
de nuevos ejemplares en el futuro. Pe: Uso de azadas,
rastrillos, etc. . .Para recolectar gurumelos ko mejor s
usar un “PINCHO GURUMELERC" con el cual hare-
mos palanca y extrasremos el gurumelo. 5i no se dis-
pone de pincho, podremos usar una navaja.

. Es preciso emplear CESTAS para la recoleccion, con

la finalidad de permitir gue la seta disperse las esporas
durante el ransporte. NUNCA USAREMOS BOLSAS
DEPLASTICO.

. Mo destrozar ni pisotear las setas que no se conozcan

© que estén pasadas o rotas, ya que desempefian una
importante funcion ecologica.

. Mo recoger ejemplares muy jovenes ni muy viejos. Se-

tas inmaduras pueden confundirse con otras toxicas o
venenosas y setas muy maduras contribuyen a la dise-
minadion de la espede, ademas resultan indigestas.

. Los mejores ejemplares son los que estin totalmente

desarrollados porque conservan sus propiedades in-
tactas.

. Mo consumir setas sino se conoce con total certeza la

especie ya que puede tratarse de una especie toxica.
Para esto es muy Util conocer las especies toxicas y
maortales que aparecen en la zona de recoleccion. S
existen dudas, s aconsejable consultar a personas cua-
lificadas.

. Evitar el consumo de setas procedentes de cunetas o

zonas contaminadas, ya que pueden acumular sustan-
cias toxicas para el organismo, como metales pesa-
dos.

. Encaso de intoxicacién acudir alos servicios

meédicos mas cercanes. Es de gran wtili-
dad Nevar algln ejemplar o resto de la
seta que ha sido consumida. Instituto
Nacdional de Toxicologia, Luis Cabrera
n® 9, Madrid. Tel.@ | 562 0420. ‘

Los bienes
- comunalesde  ———

O)iflanuera del Hresne

Los BIENES COMUNALES de Yillanueva del Fresno, tie-
nen su origen en la transaccion que se firméen 1909 entre
los habitantes de la villa y el Ducado de Tamames, el de
Alba, el de Santofia y el Condado de Maondjo. Dicha tran-
saccion obligaba a los Ducados y al Condado a entregar la
propiedad de parte de sus tierras al pueblo, cediendo to-
dos sus derechos de uso y disfrute.

Asiescomo “LOS CAMPOS" pasaron a ser Bienes Comu-
nales y todos los habitantes de Villanueva del Fresno se
convirtieron en propietanos de un amplio terreno de
4 300 hectireas que se extiende desde [a frontera con Por-
tugal hasta el rio Guadiana (en la actualidad el Gran Lago
de Algueva) y el término municipal de Alconchel.

Estos terrenos estan protegidos legalmente formando par-
te de la Zona de Especial Proteccién de Aves (ZEPA)
“Dehesas de Jerez" y fueron declarados Lugar de Impor-
tancia Comunitaria (LIC) para formar parte de la Red Na-
tura 2000.

“Los Campos” son terrenos principalmente de pastizales
tanto naturales como cultivados que estin rodeados por
dehesas abiertas. Aqui podrin observarse una gran diver-
sidad de aves estepiricas, como avutarda, sison, ganga, or-
tega, alcaravan, aguilucho cenizo, elanio azul . .En lasinme-
diaciones del embalse de Cuncosy el Gran Lago de Alque-
va (situados en los Bienes Comunales) se concentran nu-
Merosas aves acuaticas como anade real, porron comdn,
focha comiin, somormujo lavanco, zampullin chico, garza
imperial. .. Ademais el embalse de Cuncos es utilizado co-
mo dormidero de grulla comdin en invierno, pudiendo al-
bergar mds de 2000 parejas.




Villanueva del Fresno, tierra de gurumelos. . y mucho mds.

My Timdea

Avoriacidy Wiroldpica Dowdrrom dr Filonerra Ll Frxm
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